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Indicação Nº 1684/2025. 
 
Ementa:  Criar o Centro Integrado de Atendimento ao Diabético em 
Itatiaia. 
 
Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Itatiaia 

 
O vereador que esta subscreve nos termos regimentais vigentes indica 
a Vossa Excelência no sentindo que seja oficiado ao. Exmo. Senhor 
Prefeito, junto a Secretaria Municipal de Saúde, a criação do Centro 
Integrado de Atendimento ao Diabético no Município de Itatiaia. 
 
A criação do Centro Integrado de Atendimento de Diabéticos em 
Itatiaia, com uma sede própria para o programa vai melhorar o atendimento 
oferecido a esses pacientes e reforçar o acompanhamento preventivo, evitando 
as complicações decorrentes da doença. 
Os diabéticos terão mais conforto no atendimento em um local com 
acessibilidade, numa área central do município. 
Além disso, os pacientes terão um acompanhamento com 
profissionais especializados, ofertando mais qualidade no atendimento. 
O centro também pode oferecer educação em diabetes para 
pacientes e profissionais de saúde, além de promover o uso de tecnologias 
para monitoramento do tratamento.  
Centro irá atender, os casos mais graves de diabetes tipo 1, 
principalmente pacientes de difícil controle, que se encontraram com a doença 
descompensada. 
Teríamos uma equipe multiprofissional: com médicos 
endocrinologistas, cirurgião vascular, cardiologista, nutricionista, enfermeira, 
fisioterapia, assistente social e psicologia. 
O serviço irá oferecer consultas médicas e nutricionistas, avaliar as 
feridas e encaminhar os pacientes aos oftalmologistas para realização do 
exame de fundo de olho. 
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                                                         Justificativa: 

 
A Diabetes é uma doença crônica na qual o corpo não produz 
   insulina ou não consegue empregar adequadamente a insulina 

que produz, e muitos pacientes, quando recebem o diagnóstico 
de pré-diabetes, não entendem a gravidade da doença que 
pode levá-los à morte, não se preocupando em controlar a 
situação, tomando providências apenas depois do agravamento 
do quadro. Trata-se de uma doença que prejudica todo o corpo, 
interna e externamente, sendo de extrema importância a 
mudança de hábitos alimentares e a prática de exercício físico.  

 
Esta Indicação tem como finalidade criar o Centro Integrado de 

Atendimento ao Diabéticos no Município para 
conscientizar as pessoas sobre os malefícios da doença, 

oferecendo para as pessoas que já possuem a doença um 
atendimento por equipe multidisciplinar (médico 
endocrinologista, cirurgia vascular, cardiologista, enfermeiro, 
nutricionista, assistente social, fisioterapia, psicologia), que vai 
orientar o paciente sobretudo o que a doença ocasiona, 
informando também que além das medicações, o paciente 
precisa mudar os hábitos alimentares e praticar 

exercício físico para conseguir um melhor controle da doença. 
Vale ressaltar a importância da realização de exames 
periodicamente, e a informação. Os beneficiários serão orientados 

sobre todos os riscos que a diabetes pode acarretar à qualidade 
de vida, garantindo que com a informação devida, aqueles que 
já encontram doentes possam se cuidar de maneira adequada 
e, por outro lado, fomentando a prevenção, importante 

ferramenta na luta contra a diabetes. 
Diante da importância do tema, e por tudo que foi dito, vimos 
solicitar em caráter de urgência, a criação do centro, que iá 

atender 3.000 (Três mil) Munícipes. 
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INDICO à Mesa, regimentalmente, seja oficiado ao Exmo. Senhor 
Prefeito, solicitando estudos técnicos e viabilidade a Secretaria 

Municipal de Saúde, na criação do Centro Integrado de 
Atendimento ao Diabético no Município de Itatiaia. 

 
Deverá promover ampla divulgação, através da Secretaria 
competente e seus órgãos de comunicação sobre este serviço 

ofertado pelo Município. 
 
Contamos com o apoio dos nobres colegas para a aprovação da 
presente indicação. 
 
 
 
 
 
                                                          Itatiaia, 22 de Setembro de 2025. 
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